SAMBUT HUT KE-25, OMBUDSMAN Rl RESMIKAN FASILITAS OLAHRAGA

Senin, 20 Januari 2025 - Nurul Istiamuji

JAKARTA - Sekretaris Jenderal Ombudsman RI, Suganda Pandapotan Pasaribu meresmikan lapangan futsal dan meja
biliar di area lahan parkir Kantor Ombudsman, Senin (21/01/2025). Peresmian ini merupakan upaya meningkatkan
kesejahetraan pegawai sekaligus memaksimalkan pemanfaatan fasilitas yang ada serta menyambut HUT Ombudsman
ke-25 tahun.

Dalam sambutannya, Suganda menyampaikan bahwa inisiatif ini bermula dari kebutuhan untuk memanfaatkan area
lahan parkir yang ada. Transformasi ini menghasilkan dua fasilitas utama yaitu lapangan futsal dan area rekreasi dengan
meja biliar yang dirancang untuk memberikan hiburan serta aktivitas fisik ringan. Fasilitas ini terbuka bagi pegawai
sebagai sarana melepas penat.

Suganda melanjutkan bahwa menurut penelitian, aktivitas fisik terbukti merangsang produksi endorfin, hormon yang
bertanggung jawab atas perasaan bahagia.

"Kami percaya bahwa menciptakan lingkungan kerja yang mendukung kebahagiaan dan kesehatan pegawai akan
berdampak positif pada kualitas kerja. Dengan adanya lapangan futsal dan meja biliar ini, kami berharap pegawai tidak
hanya lebih bugar tetapi juga lebih bersemangat dan fokus dalam bekerja," ucap Suganda.

Terakhir, Suganda berharap fasilitas olahraga ini diharapkan dapat menjadi katalisator untuk menciptakan keseimbangan
antara pekerjaan dan rekreasi.

"Diharapkan karyawan dapat lebih rileks, bahagia, dan produktif, sehingga mampu memberikan kontribusi terbaik mereka
bagi Lembaga,"tukasnya. (mg09)
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